
 

 :רעיונות לפעילות עם כדור

  

מניחים גיגית כביסה או סלסלה במרחק קצר,   :קליעה לסל )או לגיגית( . 1

והילדים צריכים לקלוע פנימה. אפשר להגדיל את המרחק ככל שהם  

 .מצליחים

מסדרים בקבוקי פלסטיק ריקים )אפשר למלא אותם   :באולינג ביתי . 2

 .במעט מים ליציבות( ומנסים להפיל אותם בגלגול כדור 

עומדים בשורה או במעגל ומעבירים את הכדור מאחד   :רוהעבר את הכד . 3

 .לשני בדרכים שונות: מעל הראש, בין הרגליים או בסיבוב מאחורי הגב

יוצרים מסלול בעזרת כריות או צעצועים, והילד צריך  : מסלול מכשולים  . 4

להוביל את הכדור לאורך המסלול מבלי לגעת במכשולים )בעזרת  

 .הרגליים או הידיים(

משחקים תופסת רגילה, אבל מי שאוחז בכדור הוא   : תופסת כדור . 5

ה"חסין" ואסור לתפוס אותו. עליהם להתמסר ביניהם כדי להציל אחד  

 .את השני

עומדים בפישוק רגליים אחד אחרי השני, והילד   :מנהרת הרגליים  . 6

 .הראשון צריך לגלגל את הכדור לאחור דרך ה"מנהרה" שנוצרה 

מנסים להבקיע שער כשמתקדמים רק בהליכת שפיפה  :כדורגל גמדים  . 7

 .)כמו גמדים(. זה דורש שיווי משקל רב ומצחיק מאוד 

הולכים מקו אחד למקו שני כשהכדור מונח על כף היד   :תחרות הובלה . 8

 .)כמו מלצר( או בין הברכיים, ומנסים שהוא לא יפול בדרך

זורקים את הכדור באוויר וצועקים שם של צבע. אם זה   :צבעים ותנועות . 9

צבע שנבחר מראש )למשל אדום(, הילד צריך למחוא כף לפני שהוא  

 .תופס

שני ילדים )או ילד ומבוגר( אוחזים בקצוות   :הקפצות על שמיכה . 10

של שמיכה קטנה ומניחים עליה כדור. המטרה היא להקפיץ את הכדור  

 .יחד מבלי שיפול לרצפה

 


